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Einleitung

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen sind sogenannte syste-
mische Erkrankungen, die den gesamten Organismus betreffen.
Daher kénnen sie auch zu Symptomen fiihren, die sich auBerhalb
des Darmes manifestieren. CED-Patienten haben ein 7,5fach erhoh-
tes Risiko Begleiterkrankungen zu entwickeln.” Dabei ist vor allem
das Risiko fiir (andere) entziindliche Erkrankungen erhdht.

Begleiterkrankungen: Hierzu zdhlen Beschwerden, die auBerhalb
des urspriinglichen Gewebes auftreten, aber mit der Grunderkran-
kung in Zusammenhang stehen. Begleiterkrankungen, die mit CED
einhergehen, nennt man auch extraintestinale Manifestationen
(kurz EIM). Eine EIM kann dabei sowohl gemeinsam mit der CED
vorkommen aber auch schon als Vorbote vor Diagnose der eigentli-
chen Grunderkrankung auftreten. EIMs haben einen groBen Einfluss
auf den Erfolg der jeweiligen gewdhlten CED-Therapie.?? Daher ist
es fir die Lebensqualitat des Patienten, aber auch fiir die Wirt-
schaftlichkeit der Behandlung, wichtig auch mégliche Begleiterkran-
kungen zu erfassen und CED-Patienten in einem interdisziplindren
Team zu betreuen.

Komplikationen und Beschwerden: Diese sind von den EIMs abzu-
grenzen und stehen direkt mit dem dysfunktionalen Darm in Verbin-
dung. Aufgrund der unter Umsténden verschiedenen Lokalisation
und Ausprdgung gibt es hierbei charakteristische Unterschiede
zwischen Morbus Crohn und Colitis ulcerosa:

* Morbus Crohn: Abhdngig vom betroffenen Darmabschnitt
und der Tiefe der betroffenen Darmwandschichten, kénnen
verschiedene Symptome entstehen (u. a. eine verminderte
Ndhrstoffresorption, Fistelbildungen, Abszesse, Verengungen
und Darmverschluss).3

* Colitis ulcerosa: Eine typische Komplikation ist u.a. das Auftreten
von (starken) Blutungen.

Beide Erkrankungen fiihren durch die chronische Entziindung des
Darmes zu einem erhohten Risiko fiir Darmkrebs.?

Nebenwirkungen: Hierbei handelt es sich um Symptome, die nach
der Einnahme von Medikamenten auftreten und somit in Zusammen-
hang mit der Therapie stehen.

Hdufigkeiten von EIMs bei CED

EIMs treten bei Morbus Crohn (bis zu 40%) hdufiger auf als bei Colitis
ulcerosa (ca. 10%). Die hdufigsten Lokalisationen fiir EIMs, die auch
in dieser Broschiire ndher betrachtet werden, sind in der folgenden
Tabelle aufgefihrt:

Betroffenes Gewebe Hdufigkeit in %

CED
Gelenke Ca. 30°
Haut 10-15°
Augen 3-6°
Mund 5-507



Nekrotisierende Vaskulitiden

Haut

Polyarteriitis nodosa  Vasculitis allergica

kutane (S. 14) (S.15)
Primére Hauterkrankungen Autoimmunerkrankungen
Perianale Fisteln Systemischer Lupus ~ Sweet Syndrom Sarkoidose (S. 19)
(S.8) erythematodes (S. 16) (S. 18)
Hdufig beschriebene Assoziationen Selten beschriebene Assoziationen
Erythema nodosum  Psoriasis vulgaris Hidradenitis Alopecia areata Vitiligo (S. 21) Pyoderma
(S.9) (S.10) suppurativa (S. 12) (S.20) gangrenosum (S.22)
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Perianale Fisteln?®

Erythema nodosum’®

> Definition/weitere Bezeichnungen: Definition/weitere Bezeichnungen:

Fisteln sind pathologische, réhrenférmige
Verbindungen zwischen zwei Hohlorganen
bzw. einem Organ und der Kérperoberfléche.

Entziindung des Unterhautfettgewebes
durch Infektionen

g Lokalisation: Extrakutane Symptome: 9 Lokalisation: Extrakutane Symptome:
 Analregion .  Fieber o Arme (‘?  Fieber
: « Unkontrollierte Sekretion « Oberschenkel e » Midigkeit

|| von Fliissigkeit, Eiter o Streckseiten d. « Abgeschlagenheit
und/oder Stuhl

o >
N
Unterschenkel ] ‘\ o Gelenkschmerzen
« Schmerzen im Analbereich

Notizen:

Spezifische Haut-Symptome: Q Verlauf: Spezifische Haut-Symptome:

« Chronisch auftretendes o Akutes Stadium: « Rote bis blaurote Knoten
Ndssen Bildung eines Abszesses (Ghnlich Blutergisse)

+ Punktuelle Blutungen « Offnet sich der Abszess nach « Druckschmerz

. Rétungen/Schwellungen auBen, entsteht eine Fistel (bertihrungsempfindlich)

o Glatte Oberfléche

Notizen:




Psoriasis vulgaris™

> Definition/weitere
Bezeichnungen:

Plaque-Psoriasis;
Schuppenflechte

e Lokalisation:

Ellenbogen
Kniestreckseiten
Ricken

Kopf

Seltener:

Ohren, Héande,
FiiBe, Bauchnabel

Spezifische Haut-Symptome:

Extrakutane Symptome:

« Verdickte, I6chrige oder
geriffelte Nagel

o Geschwollene und
steife Gelenke

Q Verlauf:

« Schmerzhafte, juckende,

silbrig-schuppige Plaques

« Trockene, rissige Haut, die

bluten oder jucken kann

« Zyklischer Verlauf der
Symptome

Notizen:




Hidradenitis suppurativa’

Akne inversa; eine entziindliche

Hauterkrankung

Q Lokalisation:

> Definition/weitere Bezeichnungen:

Extrakutane Symptome:

o Achsel-
hohlen

e Brust
o GesdB
o Leisten

Spezifische Haut-Symptome:

« Kleine, schmerzhafte Knoten

« Uberwdrmung und Rétung

Q Verlauf:

Stadium I: Erkrankungsbeginn
mit einem einzelnen, schmerz-
haften Knoten; Bildung von
weiteren Knoten.

Stadium II: Aufbrechen und
eitern der Knoten oder Bildung
von Gdngen (Fisteln) unter der
Haut.

&

Stadium III: GroBflachiges
Auftreten von Abszessen und
Bildung von Fistelgdngen. Bei
Knotenheilung kann es

zu klein- oder groBflachiger
Narbenbildung kommen.

—
//'/

Notizen:



Polyarteriitis nodosa kutane'»"

> Definition/weitere Bezeichnungen:

Vaskulitis, die kleine Arterien und Arteriolen
im Unterhautfettgewebe und in der dermo-

subkutanen Ubergangszone betrifft

g Lokalisation:

Spezifische Haut-Symptome:

e Untere
Extremitdten

Notizen:

« Marmorierte Haut (Livedo
reticularis oder racemosa)
o Schmerzhafte Knoten und
Plaques
1,0-5,0 cm groBe, derbe,
meist sehr druckdolente,
auch spontan schmerz-
hafte, rétlich bis livid
gefdrbte, vaskulitische
Knoten
- Eisbergphdnomen

o Schmerzhafte Ulzera

Extrakutane Symptome:

« Fieber

« Abgeschlagenheit

Vasculitis allergica™

Definition/weitere Bezeichnungen:

Hypersensibilitatsvaskulitis; eine ent-
ziindliche Erkrankung der BlutgefdBBe

g Lokalisation: Extrakutane Symptome:
o Unter- « Fieber
schenkel « Schiittelfrost
o Ober- « NachtschweiB
schenkel o Gewichtsverlust
o Arme « Starkes Krankheitsgefiihl

Spezifische Haut-Symptome:

« Hauteinblutungen
(palpable Purpura)

« Hautlgsionen
(Blasenbildung)

« Nesselausschlag

Notizen:

Q Verlauf:

« Palpable Purpura an den
Unterschenkeln

« Nach einigen Tagen verférben
sich diese Flecken von rot zu
blaurot

« Ausbreitung von den
Unterschenkeln zu den
Oberschenkeln sowie
Rumpf und Arme méglich

« Schwere Fdlle: Blasenbildung
und Absterben der oberen
Hautschicht



Systemischer Lupus erythematodes™

> Definition/weitere Bezeichnungen:

Autoimmunerkrankung

g Lokalisation:

Extrakutane Symptome:

o Haut

« GefdBe/Blut/Gerinnung
« Gelenke/Muskulatur

« Nieren

e Lunge

o Herz

» Nervensystem

Spezifische Haut-Symptome:

o ,Schmetterlingsférmige”
Rétungen auf Wangen und
Nasenriicken

« Sonnenempfindlichkeit

« Vernarbende diskoide Haut-
verdnderungen

« Girlandenférmige Hautaus-
schldge am Riicken und im
Dekolleté

« Verminderung von
Blutkérperchen

o Thrombosen, Anti-
Phospholipid-Syndrom
« Frosteln, weiBe Finger bei

Kalteeinwirkung, Vaskulitis,

GefaBverschliisse

« Gelenkschmerzen oder
-schwellungen

« Lupus-Nephritis

« Rippenfellentziindung,
4Lupus-Pneumonitis”

 Herzbeutelentziindung

« Krampfanfalle, Migréne,
Konzentrationsstérungen,
Midigkeit

Q Verlauf:

o Verlguft schubweise

o Zwischen den Schiiben
meistens beschwerdefrei
oder mit geringen
Krankheitszeichen

Notizen:



Sarkoidose’”'8

Sweet Syndrom'™

-

Definition/weitere Bezeichnungen:
Morbus Boeck, krankhafte
Ansammlungen von Granulomen

Definition/weitere Bezeichnungen:
Akute febrile neutrophile Dermatose

g Lokalisation: Extrakutane Symptome: g Lokalisation: Extrakutane Symptome:
» Kopf - + Fieber « Schienbeine == « VergroBerte Lymphknoten im
« Hals -  Unwohlsein P & Lungenbereich
« Stamm/Rumpf . « Mundgeschwiir \/l\, « Gelenkentziindung (Arthritis)
A ' : \ Augen: Konjunktivitis ; * Uveitis
e Arme c : ’ ‘ )
- . < Episkleritis, Iridozyklitis £ - N « Reizhusten, Atemnot,
Lungenentziindung
o Gelenke: Gelenkschmerzen, .
Arthritis o Herzprobleme, Schwindel
‘.  Fieber
e Innere Organe:

Spezifische Haut-Symptome:

o Druckdolente, indurierte,
dunkelrote Papeln und
Plaques mit Odem

Notizen:

Neutrophile Alveolitis, sterile
Osteomyelitis, psychiatrische
oder neurologische
Verdnderungen, transiente

Nieren-, Leber- und Pankreas-

insuffizienz

Spezifische Haut-Symptome:

« Anfangs rote, spdter blgu-
liche Knétchen unter der
Haut (Erythema nodosum)

« Ldnger andauernde
Sarkoidose:

- Flache Flecken oder Plaques
auf der Nase, den Wangen
und den Lippen sowie eine
Verféarbung der Ohren

« Fatigue
« Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust
o Ndchtliche SchweiBausbriiche

Notizen:



Alopecia areata™*°

> Definition/weitere Bezeichnungen:
Entziindlicher Haarausfall;

kreisrunder Haarausfall

Q Lokalisation:

Extrakutane Symptome:

» Kopfhaare

o Seltensind
andere Kérper-
stellen betroffen

.

Spezifische Haut-Symptome:

(wz.

!

7\
-

« Heilt nicht-narbig ab

« Nagelverdnderungen
(Tipfel- oder Rillenndgel)

Q Verlauf:

o Haarausfall, bei dem sich

die haarlosen Stellen
kreisrund présentieren

o Leichter Juckreiz

o Verlguft schubweise

Notizen:

Vitiligo?'

Definition/weitere Bezeichnungen:

WeiBfleckenkrankheit
Q Lokalisation: Extrakutane Symptome:
« GroBflachig e o Zum Teil Juckreiz
iberall am Kérper <= « WeiBférbung der Haare
auftretend \,"‘ méglich

o Oder einzelne ‘

Stellen (Gesicht, # . ®
Hande, FuBe)

Spezifische Haut-Symptome:

« Inseltenen Féllen Ausbreitung
auf Schleimhdute méglich

Q Verlauf:

« Vereinzelt oder groBflachig
auftretende depigmentierte
(weiBe) und meist scharf
abgegrenzte Hautflecken

« Jenach Typ symmetrisch
oder unsymmetrisch

« Entstehung neuer Flecken
meist schubweise

« Sehrlangsam fortschreitend

Notizen:



Q Lokalisation:

Pyoderma gangrenosum?'-?

> Definition/weitere Bezeichnungen:
Geschwiirbildung

Extrakutane Symptome:

o Haufig: Beine

o Alle Hautareale

maglich

In einigen Fdllen
sind auch zus@tz-
lich Organe
oder Gelenke
betroffen

Spezifische Haut-Symptome:

o Ulzerationen der Haut

(schmerzhaft, schlecht durch-
blutet, typischerweise 6dematds)

Notizen:
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o Fieber

« Allgemeines Krankheitsgefiihl

Q Verlauf:

« Auftreten nach Verletzun-
gen oder Operationen in
versch. Hautbereichen

« Oft zundchst follikuldre
Pustel (Aussehen wie ein
Pickel oder Insektenstich)

« Daraus entwickelt sich
eine offene, schmerzende
wunde Stelle (Geschwiir),
die sich rasch ausbreitet

« Geschwiire haben erhéhte

dunkle oder lilafarbene
Rander

« Zusammenwachsen zu gré-
Beren Geschwiiren méglich

Auge

Uveitis

(S.24)

Skleritis

(S.26)

23

Episkleritis

(S.25)




Skleritis?®

Uveitis?*

> Definition/weitere Bezeichnungen:
Entziindung der mittleren Augenhaut

Definition/weitere Bezeichnungen:
Entziindung der Lederhaut

Q Verlauf: Q Verlauf:

« Unterscheidung zwischen « Oft starke Schmerzen « Chronisch, rezidivierend

Spezifische Symptome: Spezifische Symptome:

o Gerbtetes, schmerzendes

und trdnendes Auge
« Lichtempfindlichkeit
« Vermindertes Sehvermégen

« Einschrdnkungen des
Gesichtsfeldes

« Fliegende Miicken
(Mouches volantes):

Man sieht ,schwarze Punkte”

Notizen:

der akuten (schnell
auftretende Symptome)
und der chronischen
(schleichender Beginn
der Symptome, immer
wiederkehrend) Form

Uveitis kann auch in Schiiben
immer wiederkehren
(rezidivierende Uveitis)

(besonders nachts)

» Rotung, spdter auch
rot-blguliche Flecken

« Knotige gelbe Vorwélbungen
im AugenweiB

« Licht-, beriihrungs- und
druckempfindlich

« Sehscharfe kann
beeintrdchtigt sein

Notizen:

25

verlaufend

« Magliche Komplikation:
Sehvermdégen bedroht



P E Gelenke/Wirbelsaule

Episkleritis?®

> Definition/weitere Bezeichnungen:
Oberflachliche Skleritis

Gelenke
Wirbelsdule

Spezifische Symptome: Q Verlauf: 3
« Leichte bis milde Rétung o Akut und meist mit Psoriasis Arthritis “ @
« Druck- und Fremdkérper- spontaner Abheilung m

gefihl « Rezidivierende Verlédufe w\“\‘ “m
« Verstdrkter Trdnenfluss sind mdglich A

o Leicht erhdhte
Lichtempfindlichkeit

Polyarteriitis nodosa
(S.28)

Notizen: Morbus Bechterew
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Gelenke/Wirbelsaule )ff ﬁ

Psoriasis-Arthritis?”’ Morbus Bechterew?
> Definition/weitere Bezeichnungen: > Definition/weitere Bezeichnungen:
PsA, Schuppenflechte-Arthritis, Spondylitis ankylosans, ankylosierende
Arthritis psoriatica, entziindliche (“versteifende”) Spondylitis, réntgeno-
Gelenkerkrankung logische axiale Spondyloarthritis
g Lokalisation: Extraartikuldre Symptome: g Lokalisation: Extraartikuldre Symptome:
« Endgelenke  Miidigkeit « Wirbelsdule (meist ®@ @ - Miidigkeit, Fieber, Gewichts-
der Finger . Fatigue lliosakralbereich) ° . ° verlust
und/oder FiiBe i ; « Gelenke o Uveitis
o « Oftin Zusammenhang mit ] v
+ GroBe Gelenke Plaque-Psoriasis (Ellbogen, Knie, o0 « Verminderte Knochendichte
« Wirbelsdule L L Hand, FuB)
( 1 ) Q Verlauf:
Artikulére Symptome: Q Verlauf:
( 1 ) « Chronisch und schubweise
individuell hied Verlauf o Nadachtliche Riickenschmer- o Schleichender Beginn mit chro-
¢ Individueliverschiedener veriau zen im Lendenwirbel- und nischem, schubhaften Verlauf
Artikuldre Symptome: « Manchmal auch Sehnen und GesdBbereich

« Verkndcherung der Wirbel-
« Morgensteifigkeit sdule im fortgeschrittenen
Stadium maglich

Sehnenscheiden entziindet

« Schmerzende, geschwollene
und schwer bewegliche Gelenke

« Schmerzen lassen bei
Bewegung nach « Verwachsungen der Gelenke

- Sehnenreizungen und m.églich (,,Blclumbus-
« Haufig nur einseitig Gelenkentziindungen wirbelsdule”)

« Morgensteifigkeit

Notizen: Notizen:

28 29




Gelenke/Wirbelsaule [P §

Polyarteriitis nodosa (Gelenke)?*°

> Definition/weitere Bezeichnungen:
Polyarteritis; Periarteritis nodosa,
Vaskulitis mit Entziindungen der
mittelgroBen Arterien

Mund -

9 Lokalisation: Extraartikuldre Symptome:
o Alle Muskeln und Gelenke « Fieber, Gewichtsverlust,

kénnen betroffen sein schweres Krankheitsgefiihl
« Oft auch Hautverdnderungen « Haut: Marmorierte Haut,

Knoten, PI e
noten, Haques Pyostomatitis vegetans
 Nierenbeteiligung: Hyperto-

Artikulére Symptome: nie, Einschrankung der Nieren .
- o Nemerssaelent Stomatitis aphthosa
° Muskelschrpergen, Beruh- schmerzen, Krampfanfdlle,
rungs?mpflndllchkelt und Polyneuropathie mit Gefiihls-
Schwache stérungen und Léhmungen
« Gelenkschmerzen « Gastrointestinaltrakt:
« Gelenkentziindung Koliken, Durchfdlle, Darm-

bluten und Gelbsucht

« Herz: Herzrhythmusst6run-
gen, Herzschwdche (S.32)

Q Verlauf:

« Prognose: Grad der Nieren-
schadigung entscheidend

(S.34)

Notizen:
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Stomatitis aphthosa’'*

> Definition/weitere Bezeichnungen:

Mundgeschwiire, chronisch
rezidivierende Aphthen

g Lokalisation:

Extraorale Symptome:

Innenseiten von
Lippen und Wangen

Auf der Zunge
Auf dem weichen Gaumen

Im Rachen

Orale Symptome:

Bei einer schweren Ausprdgung:
- Fieber

« Schwellungen der
Halslymphknoten

o Gefiihl allgemeiner
Erschopfung

Q Verlauf:

Multiple, scharf begrenzte
schmerzhafte Ulzera (keine
Blgschen)

Woundstellen: flache, runde
oder ovale Flecken mit einem
gelblich-grauen Zentrum
und einer roten Konturlinie

Aphthen mit <1 cm Durch-
messer

Speichelfluss
Gestorte Nahrungsaufnahme

32

« Binnen 1 bis 2 Tagen
Bildung von Mundgeschwiir
mit starken Schmerzen fir
4 bis 7 Tage

« Meist spontane Abheilung

nach etwa 10 Tagen ohne
Narbenbildung

Notizen:

33



Pyostomatitis vegetans®

> Definition/weitere Bezeichnungen:

Nichtinfekticse, entziindliche

Erkrankung der Mundschleimhaut

g Lokalisation:

Orale Symptome (2):

« Zahnfleisch

« Umschlagfalten

 Lippen

» Wangenschleimhaut

» Harter und weicher Gaumen

Orale Symptome (1):

o Mukosaverdickungen,
reaktive Wucherungen
wie Schleimhautfalten

« Fissuren, gefurchte und
granuldre Oberflache

Q Verlauf:

« Multiple kleine, cremefarbe-
ne Flecken oder Piinktchen,
die teils locker verstreut, teils
dichter zusammentretend
vorkommen

« Diese Punkte sind steck-
nadelkopfgroBe Pusteln
(eitergefillte Hohlrgume),
keine Blasen

« Entleerung von Eiter auf
Druck

34

« Beivoller Ausprdgung
typischerweise bilateral,
oft bilateral symmetrisch

o Rupturierte Pusteln hinter-
lassen Erosionen

 Verschmelzen von Einzel-
herden: Entstehung von
linearen, geschldngelten
Erosionen (Schneckenspur-
Erosionen)

Notizen:

35
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Bildnachweise

Bildnachweise

Haut:
¢ Perianale Fisteln: Adobe Stock Nr. 247177107 und Science-Photo Nr. 11693440

e Erythema nodosum: iStock Nr. 1393184958, sowie shutterstock Nr. 1646516407
und 1419055289

e Psoriasis Adobe Stock Nr. 332799872 und 284283308 sowie shutterstock Nr. 419588743

¢ Hidradentis suppurativa
oben: Adobe Stock 346979564; Verlauf: Adobe Stock Nr. 443265912

e Polyarteriitis nodosa: shutterstock Nr. 2300001033 und 1956955762,
sowie Science-Photo Nr. 12025811

e Vasculitis allergica: iStock Nr. 639952822

e Systemischer Lupus erythematodes: Adobe Stock Nr. 378228823
e Sweet-Syndrom: Science Photo Nr. 12025737

o Sarkoidose: shutterstock Nr. 1334710145

o Alopecia areata: Adobe Stock Nr. 140708548

e Vitiligo: iStock Nr. 1150687286

¢ Pyoderma gangrenosum: shutterstock Nr. 1895106793

Augen

e Uveitis: Science-Photo Nr. 11563883

o Episkleritis: Adobe Stock Nr. 94743871
o Skleritis: shutterstock Nr. 530102446

Gelenke/Wirbelsdule

e Psoriasis Arthritis: iStock Nr. 1349060676 und Science-Photo Nr. 12949569

e Morbus Bechterew: shutterstock Nr. 2313829963 und Science-Photo Nr. 11835090
o Polyarteriitis nodosa: shutterstock Nr. 1454945525

Mund
e Stomatitis aphthosa: iStock Nr. 954260386
e Pyostomatitis vegetans: Rechte Stadapharm GmbH
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