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Erndhrung bei Dialyse

Gesund und genussvoll genieBen.

Nierenerkrankungen erfordern bestimmte Erndhrungsanpassungen.

Bei Niereninsuffizienz ist jedoch dank der Dialyse eine nur wenig eingeschrénkte
Erndhrung méglich. Da die Nieren dennoch nicht im vollen Umfang funktionieren
und die Dialyse kein vollwertiger Nierenersatz sein kann, gibt es Verdnderungen
im Kérper, die sich auch auf die Erndhrung und den Néhrstoffbedarf auswirken.
So gehen durch die Dialyse z. B. wichtige Vitamine verloren. Dies kann jedoch
durch eine angepasste Erndhrung ausgeglichen werden.

Die Ausprdgung lhrer Erkrankung und eine fiir Sie ideale Ernghrung sind sehr
individuell. Mithilfe lhrer drztlichen Fachkraft oder einer Erndhrungsberatung
kénnen Sie einen auf Sie abgestimmten Erndhrungsplan entwickeln.

Neben einer abwechslungsreichen und genussvollen Erndhrung sollten

Sie als Dialysepatient auf verschiedene Bausteine der Ernghrung achten.
Mit diesen allgemein giiltigen Richtlinien zeigen wir lhnen, wie Sie sich gesund
erndhren kénnen.

bezogenen Hauptwdértern in dieser Broschiire die mdnnliche Form verwendet.
Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fir
alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat rein redaktionelle Griinde.

0 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personen-

EiweiBreich

Als Dialysepatient haben Sie einen erhéhten Eiwei3- und Energiebedarf.

Da auch das Eiweil3 zum Teil in der Dialyse verloren geht, kann es langfristig
zur Abnahme von Muskelmasse und zu einer verringerten Leistungsfdhigkeit
und Abwehrkraft kommen.

—
PROTEIN

Eine eiweiBreiche Erndhrung bestehend aus Fisch-, Fleisch-, f—

Getreide- und Milchprodukten bietet einen wichtigen und

leckeren Ausgleich. Als Faustregel gilt: Alle frischen Fleisch- und Fisch-
sorten sind in der Regel geeignet. Auf bearbeitete Fleischprodukte wie
z.B. Fleischkonserven, Fleischkése oder Réucherfischwaren sollten Sie
aufgrund des hohen Phosphat- und oft auch Salzgehalts verzichten.

Phosphatarm
Bei der Dialyse wird Phosphat nicht ausreichend aus dem Blut entfernt,
was GefdBverkalkungen zur Folge haben kann.

Auf phosphatreiche Produkte wie Milch, Joghurt, bestimmte

Kasesorten wie Emmentaler, Cheddar, Schmelzkdse oder

Schafskdse sollte méglichst verzichtet werden. Es gibt aber sehr viele
leckere und dabei fettreiche Alternativen, wie Camembert, Frischkase
oder Hittenkdse. Fragen Sie lhre drztliche Fachkraft oder das Team in
Ihrem Dialysezentrum nach dem Einsatz und der geeigneten Menge
von Phosphatbindern.



Kaliumarm
Wenn die Nieren nicht genug Kalium ausscheiden, entsteht eine sogenannte
Hyperkalidmie. Der zu hohe Kaliumanteil im Blut kann z. B. zu Taubheitsgefiihlen

in Muskeln fiihren oder sogar Herzrhythmusstérungen auslésen.

Eine kaliumarme Ernghrung ist daher wichtig. Kartoffeln

enthalten viel Kalium und sollten méglichst vermieden werden.
Wenn Sie die Kartoffeln vor dem Kochen jedoch aufschneiden,
kann ein Teil des enthaltenen Kaliums austreten. Noch besser
fur eine kaliumarme Erndhrung eignen sich Nudeln und Reis.

Salz- und Natriumarm
Nutzen Sie beim Kochen und Wiirzen wenig Kochsalz. So vermeiden Sie langfristig

Wassereinlagerungen und wirken Bluthochdruck entgegen.

Wiirzen Sie lhre Speisen statt mit Kochsalz z. B. mit

Gewiirzen und frischen Krdutern.

Reduzierte Fliissigkeitsaufnahme N —

Bei Nierenversagen wird nicht genug o =
Wasser ausgeschieden. Je mehr Wasser ' *
im Korper enthalten ist, desto mehr Was-

ser muss bei der Dialyse aus dem Kérper

entfernt werden. Dies kann den Kreislauf T <

zusdtzlich belasten. \/

Wird zu viel Wasser vom Kérper aufge-
nommen, kann es zwischen den Dialysen

zu Wassereinlagerungen und in der Folge /

=
z.B. zu Odemen kommen. ﬁ

Ihre Grztliche Fachkraft legt die i

Flissigkeitsmenge fest, die Sie einhalten

sollten. Trinken Sie langsam und aus kleinen
Glasern. Vermeiden Sie Durstverstdrker wie
salzhaltige und scharfe Gerichte. Auch starkes
Schwitzen durch tibermdBige Anstrengung
macht durstig. Oft hilft auch ein Eiswiirfel,
ein Kaugummi oder eine Zitronenscheibe
gegen ein Durstgefihl.




Unser Rezeptvorschlag Geschnetzeltes vom Schwein
Lust auf Genuss? ,Ziircher Art”

Hier stellen wir lhnen eins von vielen leckeren Rezepten ZUTATEN ZUBEREITUNG
vor, die besonders gut fiir Dialysepatienten geeignet sind.
400 g Schweinefilets e Schweinefilets in Streifen schneiden und
)( 2 Schalotten mit Mehl bestduben
VN ﬁ etwas Mehl e Schalotten fein wiirfen

20g Butter e Hdlfte der Butter in Pfanne erhitzen, Fleisch

100 ml Brithe braun anbraten und mit Pfeffer wiirzen

\%

2 ‘-*.{-'r\
N @2
’ @’\‘\!ﬁ% J AD 100 ml Sahne e Schalotten mit restlicher Butter andiinsten,

2 l&
= ‘K &5 s Zitronensaft mit Briihe abloschen und kdcheln lassen
\ —)=

=/~ / : . a eine Prise Salz e Sahne dazugeben und erneut kdcheln lassen
/ Y Pfeffer e Zitronensaft optional hinzufiigen
Nudeln oder Reis e Fleisch erneut in Pfanne geben und kurz

kocheln lassen

LI e Nudeln oder Reis zum Servieren verwenden

fur vier Personen

Wir wiinschen lhnen einen gqu@n Appetit!

Sie kdnnen auch Champignons dazugeben und zusammen mit den
Schalotten anbraten. In dem Fall empfehlen sich gut abgetropfte
Champignons aus der Dose.

Wir méchten eine Rezeptsammlung erstellen, mit denen Sie abwechslungsreiche
und leckere Gerichte zaubern kénnen. Dazu benétigen wir lhre Hilfe: Egal ob

. . 2 Vorspeise, Hauptgericht oder Dessert - schicken Sie uns lhr Lieblingsrezept
/ gerne per Post an die auf Seite 3 genannte Adresse.
8 9
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Unabhdngigkeit
und Lebensqualitdt

Leben mit, nicht trotz der Nierenerkrankung.

Keine Frage: Eine Nierenerkrankung und die Dialyse bestimmen den Alltag
mit. Insofern ist das Leben mit Dialyse mit vielen Fragen verbunden: Wie lebe
ich méglichst unabhdngig? Wie kann ich meine Lebensqualitdt erhalten oder
sogar steigern? Kann ich tiberhaupt in den Urlaub fahren? Wie schaffe ich das
alles mit meinem Beruf? Mit diesen Fragen sind Sie nicht allein. Besprechen
Sie mit Ihrem Nephrologen die verschiedenen Dialyseverfahren und die
Méglichkeit einer Nierentransplantation.

Wir haben einige Tipps zusammengestellt, die hnen helfen kénnen, mit den
dialysebedingten Einschrdnkungen maglichst unabhdngig zu leben.

Urlaubstipps

Reiseplanung - fiir weniger Stress und mehr SpaB.

Eine Urlaubsreise ist fir viele eine wilkommene Auszeit, auf die Sie als Dialyse-
patient nicht verzichten miissen. In Absprache mit Ihrer drztlichen Fachkraft
und der nétigen Vorplanung steht einem schénen Urlaub nichts im Weg.

Vor allem ist es wichtig, dass die Dialyse am Urlaubsort méglich ist. Mittels
www.dialyseauskunft.de kénnen Sie iiberpriifen, wo sich das néchste Dialyse-
zentrum sowohl im Inland als auch im Ausland befindet.

Vereinbaren Sie bereits vor der Reise die Termine mit dem entsprechenden Dialyse-

zentrum. Es ist wichtig, dass die Eckdaten Ihrer Behandlung an das Zentrum am
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Urlaubsort tibermittelt werden. Sie sollten ebenfalls rechtzeitig Ihr Dialyseteam
bzw. lhre drztliche Fachkraft informieren.

Wenn nicht alle fiir die Dialyse erforderlichen Medikamente am Urlaubsort
erhdltlich sind, missen Sie diese vor Reiseantritt besorgen. Besprechen Sie
daher mit Ihrem Dialysezentrum in der Heimat, wie Sie die Medikamente am
besten transportieren, z. B. in einer Kiihlbox.

Urlaub als Dialysepatient: Wohin soll es gehen?

Wenn die Infrastruktur fiir die Dialyse am Urlaubsort gegeben ist, gibt es in der
Regel wenige Einschrdnkungen. Von sehr warmen Reisezielen ist abzuraten, da
die hohen Temperaturen belastend fir den Kérper sind und sich dadurch das
Durstgefiihl steigern kann. Sollten Sie auf der Warteliste fir eine Nierentrans-
plantation stehen, empfiehlt sich ein Urlaubsort mit guter Anbindung. Abhdngig
von |hrer gesundheitlichen Verfassung ist es gegebenenfalls sinnvoll, eine Reise-
rucktrittsversicherung abzuschlieBen.

Es gibt Urlaubsanbieter, die Reisen speziell fiir Dialysepatienten anbieten.
Manche Kreuzfahrtschiffe besitzen sogar eigene Dialysestationen.
Rufen Sie hierfir in lhrem Reiseburo an.

Sie haben einen guten Reisetipp fiir Dialysepatienten? ;;\

Schreiben Sie uns!
N )ﬂ _




Mobilitat

Weniger Praxisbesuche, mehr Unabhdngigkeit.

Zghlen Sie auch zu den Nierenpatienten, fiir die Unabhdngigkeit einfach zur
Lebensqualitat gehort? Gut zu wissen, dass Sie heute schon einige Behand-
lungen selbst in die Hand nehmen kénnen - und damit z. B. unabhéngiger
verreisen kdnnen. Stichwort: Andmiebehandlung. Das kann mit Methoden
wie der Andmiebehandlung gelingen. Wir erklaren, was es damit auf sich
hat: Durch die Nierenerkrankung entsteht Blutarmut. Diese ldsst sich unter
anderem durch die Gabe von gentechnisch hergestelltem Erythropoetin be-
handeln. Hier gibt es heute z.B. schon die Mdglichkeit, sich ein geeignetes
Medikament eigenstdndig subkutan zu verabreichen, d. h. unter die Haut zu
spritzen. Daflir miissen Sie dementsprechend keine drztliche Fachkraft auf-
suchen und genieBen damit wieder mehr Unabhdngigkeit.

Wenn Sie verreisen und eigene Medikamente mitnehmen, sollten Sie beim
Transport und der Aufbewahrung auf die Herstellerhinweise achten. Oft darf
die Kiihlkette wéhrend des Transports nicht unterbrochen werden. Die Medi-
kamente sollten deshalb in einer geeigneten Kiihltasche transportiert und bei
Ankunft umgehend im Kihlschrank verstaut werden.

Besprechen Sie mit lhrer Grztlichen Fachkraft, worauf beim Thema Mobilitgt

zu achten ist und, falls eine Reise fiir Sie in Frage kommt, wie Sie diese még-
lichst unabhdngig gestalten kénnen.
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Autofahren

Als Dialysepatient hinter dem Steuer.

Vielen Menschen macht das Autofahren nicht nur SpaB, sie sind aufgrund
von infrastrukturellen Umstdnden auch darauf angewiesen. Sie sollten jedoch
beachten, dass gesundheitliche Einschrénkungen auch lhre Fahigkeit zum
Autofahren beeintrdchtigen kénnte. Wer z. B. unter einer schweren Nieren-
insuffizienz leidet, durch die das Befinden und die Leistungsfdhigkeit erheblich
eingeschrankt sind, darf kein Kraftfahrzeug bedienen.

Anders sieht es bei der Dialyse aus. Ihre drztliche Fachkraft sollte hier in
regelmdBigen Absténden tberpriifen, ob Sie in der Lage sind am StraBen-
verkehr teilzunehmen.

Seien Sie ehrlich zu sich selbst. Manche Menschen fiihlen sich nach der Dialyse
nicht fahig, Auto zu fahren. Hier kénnen z.B. Partner, Freunde oder Verwandte
als Fahrer einspringen. Neben den 6ffentlichen Verkehrsmitteln gibt es auch
private Fahrdienste.

In Absprache mit lhrer Grztlichen
Fachkraft, entsprechenden regel-
mdBigen Untersuchungen und lhrer
gesunden Selbsteinschdtzung sollte
Ihrer Verkehrsteilnahme jedoch
nichts im Weg stehen - egal ob

Sie als Fahrer oder Beifahrer
mobil sind.

13



Beruf

Arbeiten? Ja! Aber nur unter passenden Bedingungen.

Ihre Arbeit macht lhnen im besten Fall SpaB. Sie betrachten Ihren Beruf nicht
nur als Mittel zum Zweck, um lhre Rechnungen zu bezahlen, sondern sehen die
weiteren positiven Eigenschaften wie die Méglichkeit soziale Kontakte zu kniip-
fen und lhren Selbstwert oder Ihr allgemeines Wohlbefinden zu steigern.

Unter bestimmten Bedingungen kénnen auch Menschen mit dialysepflich-
tiger schwerer Nierenerkrankung einer beruflichen Titigkeit nachgehen.
In manchen Féllen verhindert der allgemeine Gesundheitszustand jedoch
grundsdtzlich eine Berufstdtigkeit. Wenn Sie nach Riicksprache mit lhrer
drztlichen Fachkraft jedoch arbeiten gehen kénnen, sollten Sie die folgen-
den Faktoren vermeiden:

Oﬁ
Eﬁ]:l Schichtarbeit, Nachtarbeit

%
ﬁ kérperlich anstrengende
Tatigkeiten
(@)

Tatigkeiten mit
hohem Stresslevel

Arbeitsstdtten, zu denen Sie

weit pendeln miissen

*m:o: Arbeitsbedingungen mit groBer Hitze,

Kélte, Temperaturschwankungen, viel Staub etc.
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Wichtig ist es auch, Regelungen zu treffen, mit denen Sie lhre Dialysebehand-
lung gut in Ihren Arbeitsalltag integrieren kénnen. Hier ist Teilzeitarbeit oft

hilfreich. Tatigkeiten mit Geschdftsreisen und Dienstreisen sind grundsdtzlich
moglich, wenn es am Zielort geeignete Dialysemdglichkeiten gibt und die Reise
entsprechend geplant ist. Hilfreiche Hinweise zur Dialyseversorgung wdhrend
(Geschdafts-) Reisen finden Sie auch in den Kapiteln ,Urlaubstipps” und ,Mobilitdt"”.

Abhdngig von Ihrem Gesundheitszustand kann es vorkommen, dass Sie zwi-
schenzeitlich langer arbeitsunfdhig werden. Hier gibt es verschiedene Ange-
bote wie z.B. Wiedereingliederungsprogramme. Interessante Informationen
dazu sowie zu Entgeltfortzahlung, Krankengeld und mehr finden Sie auf der
Internetseite des Verbandes der Dialysepatienten Deutschland:
www.bundesverband-niere.de




Sexualitat

Mehr Intimitét durch offene Kommunikation.

Die gute Nachricht zuerst: Als Dialysepatient konnen Sie lhre Sexualitdt weiter-
hin genieBen. Die Nierenerkrankung kann allerdings hormonelle, kérperliche
und emotionale Verdnderungen hervorrufen, die zu einem nachlassenden
sexuellen Interesse fiihren kénnen.

Auch die Nebenwirkungen einiger Medikamente kénnen solche Effekte haben.
Manche Menschen sind nach der Dialyse abgeschlagen und erschépft -
Sexualitdt spielt dann oft keine groBe Rolle.

Sprechen Sie offen mit lhrem Partner dariiber. Liebe und Partnerschaft
haben viele Facetten und Sexualitdt ist in jedem Fall, auch unabhdngig
von der Dialyse, eine hochst individuelle Sache. Finden Sie gemeinsam
einen Weg, der lhnen guttut.

AN
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Fitness und Bewegung

Bewegung weckt die Lebensgeister.

Sportliche Aktivitdt ist auch fiir Dialysepatienten hilfreich. Einige Begleit-
symptome, die aufgrund der Nierenerkrankung und Dialysebehandlung
entstehen, kénnen Sie damit gut abfedern. Positive Effekte von Bewegung
und Sport kénnen sein:

@ mehr Muskelkraft

mehr Koordinationsgefiihl
@)

% mehr Beweglichkeit und Ausdauer

O% mebhr Leistungsfdhigkeit

N

\—
1

Fir das Herzkreislaufsystem, die GefdBe
und die Knochen ist Bewegung wichtig. %
Oft fihlen wir uns einfach wohler in unserer
Haut, wenn wir sportlich aktiv sind.

Vitalitdt bedeutet hdufig auch Ausgeglichen-
heit. Bewegung macht SpaB und ist gut fir
die Stimmung. Besonders dann, wenn man
die richtige Sportart fiir sich gefunden hat.



Bewegungstipps
fir Dialysepatienten

Lassen Sie sich von lhrer drztlichen Fachkraft beraten, welche Sport-
und Bewegungsart in welchem AusmaB fiir Sie geeignet ist.

Steigen Sie langsam ein. So gewinnen Sie mehr und mehr Vertrauen
und Sicherheit in sich selbst.

Wenn Sie Geselligkeit schéatzen, nutzen Sie Gruppenangebote fir
sportliche Aktivitdten.

Sportarten, bei denen man stark schwitzt, fiihren zu mehr Durstgefiihl.
Dies sollten Sie individuell mit Ihrer drztlichen Fachkraft besprechen.

Bei fehlender Motivation helfen (Gruppen-) Sportangebote mit festen
Terminen in regelmdBigen Abstdnden.

Schiitzen Sie beim Sport lhren Shunt, z. B. mit einer Manschette.
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Ideen fiir Sport und Training als Dialysepatient.

Besonders gut fiir Dialysepatienten sind Sportarten und
Bewegungsangebote wie:

Radfahren Skilanglauf Gymnastik
Wassergymnastik Spazieren
In Abhdngigkeit von der kérperlichen N\
Verfassung kommt z.B. auch Joggen in \j
Frage. Fiir Kérper und Geist ist auBerdem \/ \
Yoga sinnvoll. \
N *\ ~
Insgesamt ist es wichtig, dass Sie Freude A\ \\
an der Bewegung haben, lhre drztliche

Fachkraft mit Ihrer Sportart einverstanden
ist und Sie sich insgesamt im Anschluss an
die sportliche Aktivitdt besser fiihlen und

nicht erschopft oder ausgelaugt sind.




Rauchen und Alkohol

Von diesen ,,Genussmitteln” sollten Sie absehen.

Allgemeine Gesundheitsfolgen und Suchtgefahren von Tabak und Alkohol
sind vielen bekannt. Speziell fiir den Fall der Dialyse gilt:

Als Dialysepatient Alkohol zu trinken ist zwar méglich, allerdings miissen ins-
besondere zwei Dinge beachtet werden:

Mégliche Wechselwirkungen zwischen lhren Medikamenten und Alkohol

Begrenzte Menge an Fliissigkeit, die Sie taglich zu sich nehmen diirfen

Dialyse und Rauchen sind hingegen ein Tabu. Dialysepatienten
haben ein hohes Risiko von GefdBverkalkungen. Solche Verkalkungen
gehéren zu den klassischen Folgen des Rauchens. Die Konsequenzen
kénnen von Infarkten bis hin zu Schlaganfdllen reichen. Wenn Sie auf
eine Dialysebehandlung angewiesen sind, sollten Sie Ihrer Gesundheit
zuliebe auf das Rauchen verzichten.
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Umgang mit Dialyse

Auf jedes Tief folgt ein Hoch.

Die Diagnose ,chronische Niereninsuffizienz” oder ,Nierenversagen” ist zundchst
ein Schock. Je nach Stadium Ihrer Krankheit sind Sie nun damit konfrontiert, sich
an die Dialyse zu gewdhnen. In den meisten Féllen kann die Dialyse ambulant
erfolgen, d.h. Sie kénnen iiberwiegend in hrem gewohnten Umfeld bleiben und
miissen nur zu den Behandlungssitzungen gehen. Dennoch kommen damit einige
Verénderungen auf Sie zu, die im Vorfeld vielleicht Angste auslésen konnen.

Die Erkrankung und die Dialyse stellen Betroffene vor kérperliche und seelische
Herausforderungen. Niedergeschlagenheit, Frust und Zukunftsangst zéhlen zu
jenen negativen Emotionen, die Betroffene hdufig erleben. An manchen Tagen
ist die Belastung hoher und es féllt ihnen schwer, die positiven Aspekte zu sehen,
welche die Dialyse mit sich bringt. Insbesondere dann, wenn magliche Kompli-
kationen wie ein Shuntverschluss auftreten.

Trotzdem wissen alle Betroffenen: Die Dialyse rettet ihnen jedes Mal das Leben
und verhilft zu einem aktiven und selbstbestimmten Leben. Die Gefihlsachter-
bahn endet oft mit positiven Erlebnissen und Dankbarkeit. Was vielen hilft, ist
der Austausch mit anderen Betroffenen, die aus eigener Erfahrung verstehen,
was man selbst gerade erlebt. Oft kénnen sie Hinweise oder Denkanst6Be ge-
ben, die einem selbst weiterhelfen.

21




Geschi
hichte einer Patientj
in

5;C;L1yjjﬂf_1c..
Ur Sohrl++
gel”ﬁn

hab )
én sich
am Anf,
Den G ang auch vi
edan chviel zgj
ken, an so giner vy o1t genommen, upm
Schin .. 2 mir
¢ 2U hdngen und da alles genau zu ori;
hn zuzy ren
schaue :
n, WI& d
as Bly+

bestim
mt ohnmg
achti
obwoh] g wenn
s an.)Cangs 6 ch dﬂs Sehﬁ/“s
N sehr komische ~ >0 schlimm war
s Gefiihl es dan
war. ndoch nich
' t

dev arbeifen zu gehen, weil ioh nach dev
¢t und wir haben

ginem chef in Konta

entan nooh nicht, wie
ioht allzu beg

bin. lch bin Zzwar mit m
wovon eY allerdings n

gistert war.

Trotzdem cohaffeich es mom
Dialyse immeY sehr ersonoptt

auoh s

yoohen —

nach der Dialyse ZUm Gliick nioht. Die Dialyse nimmt jedooh

das ist nun mal so. Meine zeit vertreibe ich mir mit Lesen und

¢ mir schone Sachen vor, Zum Beispiol, dass wir md! wieder in den

meine Nephrologin: Man muss natiirlich anders planén, da
wdre viel Z

psort mach

hon iiber Teilzei gesp

libel ist mir wdhnrend odeY
viel Zeifin pnspruch, aber
iichern. 0der ioh stell
Das geln’r“, sagt
him urlau

h momentan noch nic

pine rdmodialyst auo en muss. Da u organisiemn. Joh
e, dafilr Fiihlg ich mio It sicher genud aber hoffentlich pald.
Dig Dialysé zwingt mich genemll) Dinge genauer zu planen und mehv auf mich zu
mmey gu++u+) ist s, Spazieren zZu g@hen — das mache ioh jetzt
viel ofter als Frilher. teute gehe ich mit viel offeneren AUGEN durchs Leben- Friiner
habe ioh viel filr selbs+vors+iz’ndlioh ganommen. TJetzt achte ichm
ontig ist oder wig ioh meing Zeit nutze. loh bin auoh nicht
ar, wie das Friiher war. Ich sag auch sohon

utes aefihl-

Horb
Urlaub fahren-»

ich m

glaub

achten. was mir fast
phr darauf, was

mal ,Nein®, das

und wer miv wirklich wi
mehr filr jeden verfiigb
ist 9ig@n+lioh auch eing

ot sich einiges gadnd

ert, muss ich zug@b@n. Von pestimmien
n sogar nichts mehr.

pei manche
oh heute Zum gssen

Im Freundeskrels h
Freundinnén hare ich seit der Diagnost viel wenigeb
mev noch da, sogar mehr als friher wenn |
nen mich, was Sie kochen sollen. Das freut
s aliick.

Andere sind aber im

eing@!ad&n werde, frag
mich sehy — auch, dass meine Familie mi

ere Botroffene: soh
vde ich jeden

en mMeine Freundin
v so hilftist gin gropo

vitt fur sohritt gehen und darauf aohten,
g gin bissohen pessor.

Megin Rat an and
was einem gu++u+. Darin Wé falls schon jeden Ta

23



Ein Service fiir Sie von STADAPHARM

Medizinische Beratung:

Dr. med. Gotz Ehlerding
Internist und Nephrologe
Hannover

Weitere Informationen und Tipps rund um das Leben mit Niereninsuffizienz finden Sie
unter www.dialyse-und-ich.de

STADAPHARM GmbH
Stadastrabe 2-18
61118 Bad Vilbel
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